
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年１２月２１日（日）、トレイルランニングの甫喜ヶ峰森

林公園版を初めて実施しました。寒い時期ですが、なんとかお天気

にも恵まれ、それほどきつい風もないなか、たくさんの方に集まっ

ていただきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

     

平成２７年４月発行 １９号 

 甫喜ヶ
ほ き が

峰
みね

に来
き

たことはありますか？ 

 お山
やま

の上
うえ

に２基
き

の風車
ふうしゃ

がたっているところ、 

そこが甫喜ヶ
ほ き が

峰
みね

です。 

 ほきがみね 

  の～んびり通信
つうしん

 
         

 － 森林
しんりん

公園
こうえん

だより－ 

Trail Jamboree  
in 甫喜ヶ峰 2014 

 

↑林道に出たと思ったら…山の中

へ…登ったと思ったら…下り… 

一周約３㎞、３人でタス

キをつなぐリレーコー

スも行いました！ 

たくさんの参加者のみなさん、ボランティアスタッフ・地域のみなさん、

応援に駆けつけてくださった方々、本当にありがとうございました。「良

かったよ～！」「また開催してね！」の声を真に受けた私。感動しました

～次回も必ず実施します。ぜひ、ご参加ください。そして、ご協力くだ

さい！！よろしくお願いします！ 

↓
こ
ち
ら
は
キ
ッ
ズ
コ
ー
ス
の

小
学
生
の
部
の
様
子
で
す
。
こ
れ

ま
た
早
い
の
で
す
。
す
ご
い
ス
ピ

ー
ド
で
走
っ
て
く
る
の
で
、
私
、

誘
導
場
所
に
行
く
の
に
必
死
で

走
り
ま
し
た
…
結
局
間
に
合
わ

ず
、
他
の
ス
タ
ッ
フ
に
場
所
を
変

わ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
…
（
汗
） 

←こちらは、未就学の子どもたち。 

 

キッズコースの子ども達の勇姿に、周りの大人の顔が

ニンニン。うちの子が速い！と心の中で思ってるんだ

ろうなぁ～(^_-) 

昼食は、地元の“ほっと平山”さん、ボ

ランティアさんの手作りなど♪おいし

かったです！ 

↑パホーンというホーンを合図に、ついに 10 ㎞コ

ースのスタート！一斉に山へ向かって走り出しま

した。それはそれは、すごいスピードで！！ 

ぼく“ほっきー” 

よろしくね♪ 



 

〈甫喜
ほ き

ヶ
が

峰森林公園主催
みねしんりんこうえんしゅさい

イベント〉（４月
がつ

～９月
がつ

実施
じ っ し

予定
よ て い

） 
※ 申込み必要のイベントは、氏名、住所、電話番号、子どもさんは学年（又は年齢）をご連絡ください。 

 

定員に達していたり、日程や内容を変更する場合もあります。お問い合せ、お申し込みは事務所までご連絡ください。 

また、ホームページにも情報を掲載していますのでご覧ください。参加費には保険代を含みます。 

 

〈甫喜
ほ き

ヶ
が

峰森林公園主催
みねしんりんこうえんしゅさい

企画展〉（４月
がつ

～９月
がつ

実施
じ っ し

予定
よ て い

） ※入館料無料 ※開催時休館日なし 
    

 

 

 

 

 

 

 

イベント名 開催日時 対象 参加費 定員 〆切  

はじめての森あそび 
5 月 10 日（日） 

10:00～14:00 

未就学児の 

子どもさんと 

そのご家族 

300 円 

（2 才以下無料） 

先着 

20 名 

5/6 

（水）※ 

汚れてもよい服装で。着替

え、昼食もお持ちください。 

山歩きにも役立つ 

救急救命講習 

6 月 6 日（土） 

9:15～12:15 
どなたでも 無料 なし 

5/27 

（水）※ 
指導は香美市消防本部 

山ガール・カレッジ 

2015 in 甫喜ヶ峰 

5 月 24 日（日） 

 9:30～14:30 

登山・トレッキング

を始めてみたい 

あるいは始めたば

かりの女性 

1,000 円 
先着 

30 名 

5/19 

（火）※ 
 

森のヨガ教室（仮称） 
6 月 14 日（日） 

10:00～02:00 
どなたでも 1,000 円 

先着 

10 名 

6/10 

（水）※ 
 

林内整備 

 ボランティア活動 

7 月 4 日（土） 

 9:00～11:30 
どなたでも なし なし 

7/1 

（水）※ 
 

フリーマーケット 

 In 甫喜ヶ峰 

7 月１９日（日） 

 9:30～15:00 
どなたでも 

各ブースにて 

支払い 
なし  

※出店者も募集しています。 

出店希望の方は要項を送付

しますのでご連絡ください。 

竹の学習 
8 月 1 日（土） 

10:00～12:00 
どなたでも 

3 才～小学生 

300 円 

中学生以上 500 円 

先着 

25 名 

7/29 

（水）※ 
 

土壌生物観察会 
8 月 22 日（土） 

10:00～12:00 
小中学生 500 円 

先着 

20 名 

8/19 

（水）※ 

講師は、高知大学の長井宏賢

先生 

きのこの学習と観察会 
9 月 27 日（日） 

10:00～12:30 
中学生以上 

1,000 円 

（試食材料代含む） 

先着 

20 名 

9/23 

（水）※ 

講師は、きのこアドバイザー

の荒尾正剛先生 

企画展名 開催日 内 容 

四季のパッチワークキルト展 
4 月 1 日（水） 

～5 月 24 日（日） 

パッチワークキルトサークルぽえむのみなさんが、四季

をモチーフに製作した作品を展示します。 

化石＆岩石展 
6 月 7 日（日） 

～7 月 26 日（日） 

土佐町在住の和田義嗣さんが収集した化石や岩石の

数々を展示。 

世界の昆虫展 
8 月 1 日（土） 

～31 日（月） 

景山寛司さんが収集したカブトムシやクワガタなど甲

虫を中心にし昆虫標本の展示会。 

空の写真展 
9 月 1 日（火） 

～10 月 4 日（日） 

香美市在住の小松俊夫さんが撮影した、美しい空の写真

の数々を展示。 

公園からのお願い 

◆ 動植物はとらないでください。 

◆ ペットを捨てないでください。 

◆ ゴミはお持ち帰りください。 

◆ 火気の使用はキャンプ場でのみおこなってください。 

◆ ハチ・ヘビ、かぶれる植物などには注意してください。 

発行・問い合わせ ： 高知県立甫喜ヶ峰森林公園 
入園・入館無料／９時～１６時半（休館日は年末年始のみです） 

 〒789-0583  香美市土佐山田町平山 

 電 話： ０８８７－５７－９００７（ＦＡＸ兼） 

 Ｈ Ｐ： http://www.kochi-sanrin.jp/hoki/ 

 メール： hoki@kochi-sanrin.jp     

 

指定管理者 一般社団法人 高知県山林協会 

 〒780-0046  高知市伊勢崎町８番２４号 

 電 話：088-822-5331 ＦＡＸ：088-875-7191 

車
くるま

で… 

高知市
こ う ち し

中心部
ちゅうしんぶ

より約
やく

50

分
ぷん

。南国
なんこく

IC より約
やく

20分
ぷん

。

大豊
おおとよ

IC より約
やく

25分
ふん

で着
つ

きます♪ 

イベント 

情報
じょうほう

 

企画展 

情報
じょうほう

 


