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　甫喜ヶ峰に来たことはありますか？
　お山の上に２基の風車がたっているところ、そこが甫喜ヶ峰です。
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間伐体験
きった木は、さらに小さく
きってお家に持って帰っても
らいました。大切な木ですからね。
年輪を数えて、木の年齢を知りました。このくらいの大
きさでも、３０年くらい生きてるんだ～！！

森林環境学習
森のしくみやはたらきについて学ぶこ
とができます。森の大切さがわかった
～！と言ってくれたとき…私たちス
タッフはとってもうれしいのでした！

　　　　　　　　　　　　二酸化炭素量測定
　　　　　　　　　　　　右側の写真でつか
っているのが、測高器という木の高さを
はかる道具。上の写真では、胸高直径
（人の胸の高さぐらいの位置ではかる木
の直径）をはかっています。下の写真
は、測定する木が固定している二酸化炭
素量を導き出す計算式。難しそう…でも
みんな一生懸命学習していました。

オリエン
　　テーリング
挑戦したことはあ
りますか？公園内
にある「あ」とか
「え」とか書いて
るある看板を早くさがすゲームのようなもの。はじ
める前に、ちゃんと方位磁石の使い方と地図の見方
を学習します。これで、もう迷いません！

木工・クラフト
動物の大切な食べも
のをおすそわけして
もらった木の実をは
りつけるクラフトは、
小さなお子さんでも
安心。また、小学校の高学年ともなれば、リス用の巣箱
なんて特注品をつくる子たちもいます。

特注！リス
用巣箱！

ガイドシート
ガイドシートを使って木の幹や花
についてゲーム感覚で楽しく学習
することもできます。
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森林散策
短いコースでもおと
なの足で片道３０分
ほど登ります。しん
どくても、頂上から
のながめは最高！気
持ちよかったね～。

ネイチャーゲーム
五感をつかってゲームをしながら、
自然とふれあうことができます。
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　　　　　　　　　　　　春から初夏にかけて、夏の
　　　　　　　　　　終わりから秋口にかけて…
　　　　　　　　　　たくさんの花を見ることが
　　　　　　　　　　できる季節です。

アセビ（ツツジ科アセビ属）

　甫喜ヶ峰といえば”アセビ”。３月中旬より、日当た
りのいいところから順に、スズランのように下向きにひ
らく花をたくさんつけます。色は白いものが多いです
が、特にゲート付近に多く見られるピンクがかった花を
咲かせるものもあります。ピンクがかったものをアケボ
ノアセビといいます。
　アセビには毒があり、馬が食べると酔ったようになる
ので漢字で「馬酔木」と書きます。鹿などの草食動物は
毒があることを知っていてアセビを食べないので、奈良
公園にはアセビの木がたくさんあるんだそうです。

ほきの
ミニ図鑑

今回の
とっておき！

　工石山のふもと、高知市に工房をかまえるさいとう工芸
さん。ご夫婦で、木のぬくもり伝わる木工品を製作されて
います。子どもたちでも簡単に木工品ができるキットもあ
り、ペン立てのキットはよく利用させていただきました。
　今回、さいとう工芸さんが、甫喜ヶ峰に来る子どもさん
たちに遊んでもらいたいと、写真のような木のおもちゃを
プレゼントしてくださいました。上からビー玉を入れると
コロンコロンと下から出てくる木のビルのようなもの、木
馬…など５種類のおもちゃのプレゼント！！斉藤さんご夫
婦のあたたかさが伝わってくる木のおもちゃです。
　子どもさんだけでなく、おとなも夢中になって遊んで行
かれます。
　みなさんどうぞ遊びに来てください。木のぬくもりで、
心もほっこり！

　
　
〈甫喜ヶ峰森林公園（高知県山林協会）主催イベント〉
４月１３日（日）　　　自然のめぐみをいただこう！
４月２７日（日）　　　植物学校・春
４月２９日（火・祝）　甫喜ヶ峰森林公園30周年記念イベン
ト

５月１１日（日）　　　カブトムシを育てよう！
６月２９日（日）　　　植物学校・夏

※定員に達しているものがあるかもしれません。お問い合
せ・お申込みは事務所までご連絡ください。

イベント
情報 〈ボランティア団体主催イベント〉

■甫喜ヶ峰森林公園ネイチャーゲームの会・ネイチャークラフト研究会共催

　５月２５日（日）　我が家のミニ畑づくり体験
■甫喜ヶ峰森林公園ネイチャーゲームの会主催

　６月１日（日）　　新緑の森を歩こう・ネイチャーゲーム
■ネイチャークラフト研究会主催

　６月８日（日）　　どんぐりとカブトムシ

　
　　　　　　　　　　　　　　　　甫喜ヶ峰森林公園
　　　　　　　　　　　開園３０周年イベント

ふぁ～ま～土居さんと歩こうほきがみね！

　昭和５３年の全国植樹祭ののち、森林公園として整備さ
れた県立甫喜ヶ峰森林公園も開園３０周年を迎えます。
　太平洋や四国山地を見ながらのウォーキング、講演会を開
催します。ふるってご参加ください。

日　時　：　４月２９日（火・昭和の日）
　　　　　　　１０：３０～１４：３０（小雨決行）
場　所　：　甫喜ヶ峰森林公園
対　象　：　どなたでも
参加費　：　無料
服　装　：　よごれてもよい服装
持ち物　：　弁当、飲み物（自動販売機あります）、雨具
内　容　：　10:00　受付
　　　　　　10:30　記念講演：ふぁ～ま～土居さん
　　　　　　　　　「おらんくの山はお宝がいっぱい」
　　　　　　11:30　ウォーキング
　　　　　　12:30　昼食（記念の森）
　　　　　　13:30　ウォーキング（森林学習展示館ま
で）
　　　　　　14:30　解散
申込み　：　甫喜ヶ峰森林公園管理事務所まで
　　　　　　（保険の関係上必ずご連絡ください）
主　催　：　（社）高知県山林協会
後　援　：　高知県　香美市　土佐山彦会

こうち山の日ボランティアネットワーク

さいとう工芸
　斉藤さんご夫妻

甫喜ヶ峰
伝言板


